Rengébring fogar

Att reng6ra kakel, klinker eller fogar ar kanske inte den roligaste sysslan. Precis som med annan stddning och
skotsel efterstravas ett bra resultat. Oavsett om det ar smuts, flackar, mogel eller kalkrester som ni vill fa bort.

Forst vill vi dock uppméarksamma er pa nagra allménna rekommendationer:

+ Vid all typ av rengdring eller behandling av olika material &r det bast att testa vald produkt pa en liten yta
forst, ifall det skulle visa sig att materialet tar skada av produkten.

« Anvand aldrig saplésning for rengoéring av kakel, klinker eller fogar. Det bildar en tunn fet belaggning dar
smuts kan fa faste. Fargade rengéringsmedel som exempelvis gronsapa kan dven missfarga fogar och
andra pordsa material som natursten.

+ Rengor vatutrymmen som badrum regelbundet fér att motverka maogeltillvaxt.

+ Lat garna ddrrar och fonster vara 6ppna nar utrymmet inte anvands for att ventilera ut fukten, tank pa att
inte 6ppna fonster nar det ar fuktigt ute.

« Anvand alltid skyddande handskar nar ni anvander sura vatskor vid rengdring, eftersom de kan frata eller
irritera huden.

Skoétsel av silikonfog/mjukfog

Vi alla tappar hudflagor nar vi duschar, ofta blir tvalrester kvar i fogen. Dessa organiska avlagringar utgor
grogrunden fér mdgel. Aven hur lange silikonernas mégelhdmmande egenskaper bestar ar beroende av
rengdringen. Om silikonytan rengérs regelbundet pa ett skonsamt satt (avtorkning med handduken efter duschen
eller badet ar ofta redan tillracklig) saknar moglet grogrund och den mégelhdmmande depoteffekten haller langre.

Rengdring av silikonfogar ar en viktig faktor. Det ar viktigt att fogarna rengérs regelbundet for att fogen ska vara
snygg och mogelfri under lang tid. | synnerhet i badrum och duschar bor silikonen rengdras med rent vatten och
avtorkas med handduk eller trasa efter varje dusch. Genom att torka och spola av med rent vatten avlagsnas
rester av tval och schampo samt évriga organiska partiklar som pa sa vis inte kan erbjuda nagon grogrund at
maoglet. En gang i veckan bor den elastiska fogen dessutom bearbetas med ett lampligt rengdringsmedel for att
sakerstalla att ytan ar mogelfri. De aktuella produkternas anvisningar ska foljas exakt. Dessutom ska fogen alltid
spolas av med vatten fore och efter anvandning av rengéringsmedlet.

En elastisk fog kan inte vara battre an vad materialet och utférandet medger. | borjan star valet av ratt tatmassor
for det forvantade anvandningsfallet. Sakligt och fackligt korrekt utférande &r en viktig grundférutséattning. Ratt
skotsel/rengoring av silikonen ar avgorande for att fogen ska forbli oférandrat attraktiv och intakt under lang tid.
En annan elementar punkt om man vill undvika att fogarna angrips av mogel ar korrekt ventilation. Ventilationen
kan avsevart paverka fogens livslangd.

Avgor vilken smuts du har

Borja med att syna vilken farg det ar pa flackarna. For att du ska kunna rengéra fogarna effektivt maste du
namligen veta vilken typ av smuts du har att géra med.

. Vita flackar beror formodligen pa kalkavlagringar fran vatten.

. Roda och brunaktiga flackar beror pa ockra eller jarn som har lagt sig pa dem.
. Svarta eller blaaktiga fogar beror pa alger eller mikroorganismer.

. Svarta flackar pa fogarna beror vanligtvis pa mogel.

Sa hér rengér du

Nar det galler smutsiga silikonfogar som inte orsakas av mégel, kan du bérja med att rengéra dem med en svamp
eller langharig nagelborste och vanligt universalrengdringsmedel eller diskmedel. Gér sedan en vinagerblandning
med en del vatten och fyra delar vinager och rengér fogarna med detta. Torka slutligen fogarna med en ren vat
trasa.

Har dina silikonfogar moégelangrepp maste andra metoder anvéndas, da behover du ett svampdédande
desinfektionsmedel. Du bor halla dig borta fran klor eftersom det ar daligt for inomhusklimatet, precis som du for
miljons skull inte ska halla svampdddande medel direkt i avloppet.



Byt ut fogarna

Ar dina fogar sa slitna att den enda utvégen &r att ersatta dem behdver du inte fértvivia. Det ar inte alls sa
besvarligt som det kanske later. De flesta silikonfogar bér ocksa bytas ut vart femte ar.

Hur man byter silikonfogar i vatrum — allt du behéver ar:

. Silikon — kom ihag att det maste vara anti-mogelbehandlat sanitetssilikon i vatrum.
. Hobbykniv
. Malartejp

Gor sa har:

1. Skar i bada sidor av den gamla fogen och ta bort den med en spatel.

2. Applicera maskeringstejp pa varje sida och applicera den nya fogen.

3. Slata ut fogen med ett vatt finger eller fogpinne och ta sedan bort maskeringstejpen.
4. Lat skarven harda.

Cementfog

Badrummet &r ett av de rum som de flesta vill ha kliniskt rent eftersom det ar har som vi tvattar oss och gor oss
fina. Kakel och vitvaror har en yta som ar latt att géra rent daremot sa ar det svarare att fa rent i kakelfogar.
Genom att rengora kakelfogar I6pande varje vecka sa minskar man risken att smutsen far faste i fogarna.
Enklast ar att anvanda en del vatten blandat med en del attika som man sprutar pa fogarna och sedan later verka
en stund. Torka déarefter av fogarna med en fuktad trasa.

Att gbra rent kakelfogar

| badrum samlas ofta mycket smuts fran hudavlagringar, har, fett och fran olika produkter som exempelvis tval och
schampon. Ofta brukar smutsrester fastna i golvbrunnen men aven i handfat och badkar. Dar gar det enkelt att
torka rent smutsen men da smutsen sugs in i kakelfogarna sa leder det till att dessa Over tid blir graa eller svarta,
vilket drar ned hela badrummets utseende.

Goéra rent kakelfogar med vinédger

Det finns flera olika medel som man kan anvanda for att rengora kakelfogar och som de flesta redan har hemma
som exempelvis vitvinsvinager eller dppelcidervindger. Genom att blanda en del varmt vatten och tva delar
vinager i en blomspruta far man ett kraftfullt rengéringsmedel som man kan spruta pa kakelfogarna. Vanta i 15-20
minuter och skrubba sedan kakelfogarna med en kraftig svamp eller borste. Avsluta med att skélja rent fogarna
med varmt vatten och torka torrt med en trasa.

Anvénda bikarbonat fér att rengéra kakelfogar

Ett annat alternativ ar att blanda en del vatten och tva delar bikarbonat till en smet i en skal. Anvand en liten
borste, exempelvis en tandborste, for att applicera smeten pa kakelfogarna. Lat smeten fa sitta kvar i 10-15
minuter och skrubba sedan fogarna med borsten. Avsluta med att tvatta rent kakelfogarna med vatten och en
trasa. Man kan ocksa tillsatta en skvatt attika till smeten sa att den blir an mer effektiv om ovanstaende inte
fungerade.

Rengéra svart nedsmutsade kakelfogar

Om dina kakelfogar &r igengrodda med smuts kan man kdpa eller hyra en angtvatt som man anvander for att
rengoOra kakelfogarna. Med hjalp av hogt tryck och varm anga som tranger in i fogarna slapper smutsen lattare.
Torka avslutningsvis av fogarna med en fuktig trasa.

Om varken naturliga medel eller angtvatt hjalper mot de nedsmutsade fogarna kan man behdva ta till mer
avancerade rengdringsmedel. Bland annat kan man anvanda medel som normalt anvands i samband med
mogelborttagning. Eftersom det har ar starka medel sa var forsiktig och anvand handskar. Fogarna kan dessutom
behbéva mattas med vatten innan anvandning av vissa produkter, for att undvika blekning. Las bruksanvisningen
noggrant, och nar du valjer produkt, tank pa att vissa kakelsorter har glasyrer och dekorer som kan vara kansliga
for sura alkaliska rengéringsmedel. Manga medel passar inte for mjukfog, utan enbart cementfogar. Dock ar fa av
dessa medel miljévanliga samtidigt som de ocksa kan vara farliga for halsan vilket gor att det ar viktigt att
anvanda skyddsutrustning i samband med rengdringen.

Man kan ocksa anvanda sig av olika blekmedel for att rengéra kakelfogar som exempelvis klor eller vateperoxid.
Detta ar starka medel som |6ser upp smuts men som ocksa bleker dina fogar. Som sista alternativ sa kan man
mala fogarna i sin ursprungsfarg genom att anvanda en lamplig farg avsedd for kalkbruk.
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